
Пальчиковая гимнастика 

 

Раз, два, три, четыре, пять – 

(Последовательно соединяют пальцы одной 

руки с пальцами другой руки) 

 

Будем вещи мы стирать: 

Платье, брюки и носочки, 

Юбку, кофту, платочки. 

Шарф и шапку не забудем –  

(Попеременно загибаем по одному пальчику) 

 

Их стирать мы тоже будем. 

(Кулачки имитируют стирку) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации по совершенствованию  

лексико-грамматической стороны речи 

 

 

Лексическая тема: «Одежда» 
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Тюмень 



Дорогие, родители, данная памятка 

поможет усовершенствовать лексико-

грамматический строй речи по отдельным 

лексическим темам. 

 

1. Рассмотрите с ребёнком его одежду. 

Научите его произносить некоторые назва-

ния: 

 Пальто 

 Плащ 

 Куртка 

 Шапка 

 Брюки 

 Кофта  

Объясните, что 

всё это – одежда. Научите ребёнка произно-

сить это слово. 

 

2. Обратите внимание ребёнка на неко-

торые детали 

одежды: 

 Рукава 

 Карманы 

 Ворот-

ник 

 Пугови-

цы и т.д. 

Отработайте с ребёнком произношение этих 

слов. 

 

 

3. Побеседуйте 

о том, какую одеж-

ду носят осенью, 

зимой, весной и ле-

том. Почему нужно 

одеваться по пого-

де?  

 

4. Отработайте произношение прилага-

тельных: 

Тёплый  

 Наряд-

ный  

 Краси-

вый 

 Красный 

 Жёлтый 

 Синий 

 Зелёный и т.д. 

 

5. Рассмотрите с ребёнком изображения 

предметов одежды на картинках. Пусть он 

показывает и называет их. 

6. Предложите ре-

бёнку рассказать об од-

ном из предметов одеж-

ды, предварительно по-

слушав ваш рассказ: 

 Это куртка. Она 

красивая, тёплая, наряд-

ная. У неё есть капюшон 

и карманы. В ней можно 

гулять в дождливую по-

году. 

7. Научите ре-

бёнка отвечать пол-

ным предложением 

на вопросы: 

 Что люди 

одевают на 

себя? Люди 

одевают на 

себя … 

 Какую ты знаешь одежду? Я знаю … 

одежду. 

 Почему осенью надо тепло одевать-

ся? Осенью надо тепло одеваться по-

тому что … 

 

8. Прочитайте малышу украинскую 

народную сказку «Рукавичка». Выясните, 

запомнил ли он, какие звери решили посе-

литься в рукавичке, в каком порядке они это 

делали, чем закончилась сказка. 

 

9. Измените слова с помощью приста-

вок: 
При  

 

 
 

ШИТЬ 

При  

 

 
 

ВЯЗАТЬ 

Пере С 

За Пере 
У За 

Вы Раз 

В Вы 
Под От 

Про Под  

На Про 

По  На 

  

 
 

СТИРАТЬ 

 

По 

 

Пере 

За 

Вы 
От 

Под 

На 
Пере 

 


